
Passeggiate Facili nei Dintorni di Rocca di Cambio

1. Sentiero della Madonna della Neve (da Campo Felice)

Distanza: 4-5 km a/r
Dislivello: +200 m
Durata: 1,5 h a/r
Punto di partenza: Piano di Campo Felice, presso parcheggio impianti da sci.
Descrizione: Camminata dolce fino alla cappella della Madonna della Neve. Fondo erboso/sterrato, panorami ampi.
Ideale per: bambini, anziani, passeggiate rilassanti.

2. Anello delle Sette Acque

Distanza: 6 km
Dislivello: +250 m
Durata: 2 h
Punto di partenza: Rocca di Cambio - Località Acqua del Campo
Descrizione: Anello tra bosco e pascoli, passando per fonti antiche. Ombreggiato, facile, tranquillo.
Ideale per: mezza giornata nella natura.

3. Passeggiata alle 'Tracce di dinosauro' (inizio sentiero 5)

Distanza: 3 km a/r
Dislivello: +100 m
Durata: 1 h
Descrizione: Breve tratto del sentiero CAI 9B fino alla zona con impronte fossilizzate.
Ideale per: bambini curiosi, famiglie, geologia educativa.

4. Pianoro di Campo Felice - sentiero panoramico

Distanza: variabile (2-6 km)
Dislivello: minimo
Descrizione: Camminate libere nel pianoro erboso. Perfetto per picnic, relax e fioriture.
Ideale per: passeggiate senza impegno, anche in passeggino.

5. Passeggiata da Rocca di Cambio a Terranera (strada panoramica)

Distanza: 3 km solo andata
Dislivello: +150 m
Durata: 1,5 h
Descrizione: Stradina asfaltata tra borghi, con vista sul Sirente. Possibile ritorno con navetta in estate.
Ideale per: camminate al tramonto, anziani, escursioni semplici.

Consigli utili

- Scarpe comode da trekking leggero o ginnastica con buona suola.
- Porta acqua e cappello: sentieri spesso esposti al sole.
- Le altitudini vanno da 1.400 a 1.600 m: attenzione agli sbalzi di temperatura.
- Usa app come Komoot, AllTrails o Wikiloc per orientarti.


